
 

 

  
 
 
 

 
 
 
 

Anmeldung und Information 
unter: 

 
Beratungsstelle für Eltern, 
Kinder und Jugendliche  

 
Hartmannstraße 2a,  
97688 Bad Kissingen 

 
Tel.: 0971/7246-9200 

erziehungsberatung@caritas-
kissingen.de 

www.caritas-kissingen.de 

 
 
 

 

 
 
 
 
 

Angebote für  

psychisch belastete 

Familien 

Beratung 

Begleitung 

Gruppenangebote  

 

 
 
 
 
 
 
 

…pflegen, helfen, beraten …pflegen, helfen, beraten …pflegen, helfen, beraten 

  
 

 
 
 

…pflegen, helfen, beraten 

   

 

 

Beratung und Begleitung: 

Gespräche mit Eltern, Kinder, Jugend-

lichen oder der ganzen Familie  

 

Kindergruppe: 

Für psychisch belastete Kinder/ Kinder 

(4-7 Jahre) aus psychisch belasteten 

Familien. 

Die Gruppe findet 1x jährlich statt, An-

meldungen können jedoch das ganze 

Jahr über erfolgen. 

 

Schüler- & Jugendlichengruppen: 

Für Schüler (9-12 Jahre) oder Jugend-

liche (13-15 Jahre) aus Familien, die 

von Sucht oder psychischen Krankhei-

ten betroffen sind. 

Die Gruppe findet 1x jährlich statt, An-

meldungen können jedoch das ganze 

Jahr über erfolgen. 

 

Wichtige Informationen:  

  Unser Angebot ist kostenfrei und die   
  Berater unterliegen der Schweigepflicht 

 
 



 

 

  
 
 
 

 
Gruppenangebote 
„Gefühlswelten“ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Gruppe für psychisch belastete 

Kinder/ Kinder (4-7 Jahre) aus 

psychisch belasteten Familien 

 

Ziel ist es,  

Kinder, die aufgrund einer psychischen 

Belastungssituation Hilfestellung bei 

deren Bewältigung  benötigen seelisch, 

emotional und sozial zu stärken.  

Ihnen den Zugang zu ihren Gefühlen zu 

vermitteln und ihnen Strategien an die 

Hand zu geben, wie sie mit schwierigen 

Situationen umgehen können. 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

Gruppe für Schüler (9-12)  

oder Jugendliche (13-15) aus Familien, 

die von Sucht oder psychischen 

Krankheiten betroffen sind 

 

Kinder und Jugendliche… 

 

…können Kontakte untereinander  

aufbauen und sich gegenseitig  

unterstützen  

 

…setzen sich altersgerecht mit den 

Erkrankungen der Eltern und den 

Auswirkungen auseinander 

 

…erleben durch Spaß und Gemein-

schaft die eigenen Stärken 

 

…wissen wo sie Hilfe und Unterstüt-

zung in schwierigen Zeiten be-

kommen können 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

…pflegen, helfen, beraten …pflegen, helfen, beraten …pflegen, helfen, beraten 

  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

…pflegen, helfen, beraten 

   

 

 

 
Beratung und Begleitung 
 
 
…Beratung von Eltern und 

Angehörigen in Bezug auf Erziehung, 

Zusammenleben und Umgehen in der 

Familie mit psychischen Belastungen/ 

Erkrankungen 

 

…Begleitung und Unterstützung von 

Kindern und Jugendlichen 

 

…Vermittlung der richtigen 

Ansprechpartner und wenn gewünscht 

Begleitung der Familien auf dem Weg 

dorthin 

 

…Aufzeigen von Hilfsangeboten im 

Landkreis 

 
 
 
 
 
 
 

 
 


